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Ein neues Kleinod fur Amphibien

Durch die abgeschlossenen Arbeiten am Linsenbrunnen und der Sa-
nierung der Galgenberghiilbe (wie bereits berichtet) entsteht im Lerz-
téle ein neues Kleinod fiir Amphibien. Bereits seit vielen Jahren werden
von den Helfern des NABU Steinheim Frosche, Molche und Kréten
wihrend der Laichwanderung entlang der Teilumgehungsstrae auf ih-
rem Weg zur Lehmgrube eingesammelt und in das Ersatzlaichgewasser
- die Galgenberghtilbe getragen, um den Amphibientod auf der vielbe-
fahrenen Strafle moglichst gering zu halten.

Da die undichte Hiilbe durch eine lang anhaltende Diirreperiode im
Sommer 2018 und die fast vollstindig unterbrochene Einspeisung
durch den Linsenbrunnen zu verlanden drohte, wurde eine Komplett-
sanierung in Angriff genommen. Durch eine Spende, welche der NABU
von der Katholischen Jugend Konigsbronn zum Zwecke einer Natur-
schutzmaBnahme erhalten hat, bewilligte Mittel des Landschaftserhal-
tungsverbands Heidenheim und der tatkriftigen Unterstiitzung des
Bauhofs konnte bereits im Herbst im Schulterschluss mit allen Beteilig-
ten mit der Sanierung begonnen werden.

Die Hiilbe drohte zu verlanden und war zudem undicht Foto: NABU

Panoramablick auf die Hiilbe

Zunéchst wurde durch die Bauhofmitarbeiter der tippige Bewuchs an
Strauchern und Bdumen am Randbereich der Hiilbe entfernt. Im An-
schluss konnte mit Hilfe von Landwirt Vogel und seinem Pumpwagen
das restliche Wasser aus der Hiilbe abgepumpt werden und groe Men-
gen Schlamm durch die in der Hiilbenpflege erfahrene Firma Weil3 aus
Amerdingen ausgebaggert werden.

Die Hilbe wird ausgebaggert und mit Lehm abgedichtet ~ Foto: NABU

Ein neues Teichprofil mit grofer Flachwasserzone und einem ca.
1,60 m tiefen Bereich wurden gestaltet und mit einem rund 30 cm
dicken Lehmschlag abgedichtet.

Durch die wiederhergestellte Speisung mit Wasser aus dem Linsen-
brunnen und der Niederschldge wéhrend des Winters ist die Hiilbe in-
zwischen mit Wasser gefiillt und stellt die Dichtigkeit der neuen Lehm-
schicht unter Beweis. Es besteht berechtigte Hoffnung, dass sich die
Hiilbe als Laichgewésser fiir Amphibien etabliert und auch Végeln so-
wie Insekten einen wichtigen Lebensraum bietet.

Die Gemeindeverwaltung appelliert speziell an Hundebesitzer dieses
empfindliche Biotop der Natur zu iiberlassen und nicht als Badeteich
fiir Vierbeiner zu missbrauchen.

Ein besonderer Dank gilt dem NABU Steinheim und dem Landschafts-
erhaltungsverband Heidenheim.
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Nahmaschinen surren fur die Pflegekrafte
Hannelore Assoff und die Yoga-Damen ehrenamtlich duBerst aktiv

Ein individueller Mund- und Nasenschutz ist
in diesen schlimmen Zeiten der Corona-Krise
so gut wie nirgendwo oder blo noch fiir teu-
res Geld zu bekommen. Um die Ansteckungs-
gefahr zu minimieren, bréuchte es aber so et-
was dringend. Hannelore Assoff war dies auch
bekannt, weshalb sie sich an die Gemeinde-
verwaltung wandte und nachfragte, ob sie
hier unterstiitzen kénnte. Hauptamtsleiterin
Beate Jung stellte den Kontakt zur gemeinde-
eigenen Betriebsmedizinerin und gleichzeitig
auch Internistin Dr. med. Viktoria Schenk-
engel her, die schon kundtat, dass dringend
Mund- und Nasenschutz in den Krankenh&u-
sern und auch Heim- und Pflegediensten be-
notigt wird.
Hannelore Assoff aktivierte - wie sie sagte - ih-
re »Yoga-Médels« und nun arbeitet jede fiir
sich und verarbeitet einstige Operationsab-
decktiicher aus dem Kreiskrankenhaus zum
Mund- und Nasenschutz. Hannelore Assoff
hat seit ihrem zwolften Lebensjahr viel Freude
im Umgang mit Nadel und Faden und ist in
Steinheim unter anderem durch die Ausstel-
lung von Patchwork-Arbeiten in bester Erin-
nerung.
In der zentralen Wischerei des Klinikums
Heidenheim wird auch schon eifrig gendht.
Und von dort werden die zugeschnittenen Tii-
cher fiir die ehrenamtlichen Ndherinnen in
Steinheim zur Verfiigung gestellt. In 20er-
Piackchen kommt das Rohmaterial, zu dem
auch kleine, schmale Metallstreifen gehoren,
die in den dreifaltigen Stoff eingendht werden
und spiter dem Ganzen im Gesicht den noti-
gen Halt geben. 1000 Stiick Mund- und Na-
senschutz haben sich die Yoga-Damen aus
Steinheim vorgenommen.
Sozusagen fiir ein »Vergelt ‘s Gott« wird ge-
niht, bekommen die Tiicher ihre Form und
die Schlaufen, die um die Ohren gezogen wer-
den. 40 Minuten dauert die Herstellung einer
Schutzmaske, hat Hannelore Assoff festge-
stellt und manchmal sind die vom Kranken-
haus mit der Nachlieferung der zugeschnitte-
nen Teile nicht schnell genug wie die Nihe-
rinnen den Nachschub erwarten.
Gebraucht werden nach Angaben von Dr.
Schenkengel 10.000 solcher Gesichtsmasken.
Sie reduzieren, auch wenn sie nicht zertifiziert
sind, doch die Weiterverbreitung des Virus
und halten eventuelle Hustentrépfchen zu-
riick. Was immer als Fertigprodukte zum Bei-
spiel aus Assoffs Nédhstube, zuriick ans Klini-
kum Heidenheim kommt, durchlduft die Wi-
scherei und wird danach im Dienst am Pa-
tienten getragen. Diese Art von Masken wird
nach jedem Einsatz griindlich gesdubert und
ist, wie die Abdecktiicher, mehrfach in Ver-
wendung.
Sollten Sie sich auch den ehrenamtlich enga-
gierten Yoga-Damen anschlieBen wollen, so
nehmen Sie mit Hannelore Assoff in Stein-
heim Kontakt auf.

Klaus-Dieter Kirschner

Néhen fiir einen guten Zweck: Hannelore Assoff hat sich ans Werk gemacht und schneidert aus
friiheren Operationsabdecktichern Mundschutz. Die »Baustoffe« dazu stellt die Wéscherei des
Klinikums Heidenheim zur Verflgung.

Es sieht so einfach aus: Aber wer es richtig macht, braucht etwa 40 Minuten bis so ein Mund-
schutz an der Ndhmaschine vollendet ist.

Biirgerstiftung

Steinheim

Kontonummer:

Raiffeisenbank Steinheim

IBAN: DE48600691580000640000

BIC: GENODES1SAA

Unterstltzen Sie uns bei der Férderung
kultureller, sozialer und sportlicher Projek-

te, die unser Gemeinwohl und das Ge-
meinwesen in Steinheim stérken.

Die Heimatstuben auf dem Klosterhof
bleiben geschlossen
Die fiir kommenden Sonntag, 5. April erstmalige Offnung der

Heimatstuben kann auf Grund der aktuellen Entwicklung leider
nicht stattfinden.

Ebenso ist das fiir Sonntag, 5. April geplante Osterbrunnenfest
der Gartenfreunde Steinheim abgesagt.

Den diesjdhrigen »Saisonstart« der Heimatstuben auf dem Klosterhof
wird der Heimatverein rechtzeitig bekannt geben.

Wir danken fiir Ihr Verstdndnis und: bleiben Sie gesund!
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Deutsche Rentenversicherung
Baden-Wirttemberg

Corona: Hinzuverdienstgrenze
deutlich erh6ht und Saisonarbeit
langer moglich

Um die Weiterarbeit oder Wiederaufnahme ei-
ner Beschiftigung nach dem Renteneintritt zu
erleichtern, wurde im Rahmen des Sozial-
schutz-Paketes der Bundesregierung die dies-
jahrige Hinzuverdienstgrenze fiir Altersrenten
von 6.300 Euro auf 44.590 Euro angehoben.
Einkiinfte bis zu dieser Ho6he bewirken somit
keine Rentenkiirzung. Die Neuregelung gilt
fiir alle Rentenbezieherinnen und Rentenbe-
zieher, die noch nicht ihre individuelle Regel-
altersgrenze erreicht haben. Aufpassen miis-
sen jedoch Bezieher von Erwerbsminderungs-
renten oder Hinterbliebenenrenten: Fiir die-
sen Personenkreis wurden die Hinzuver-
dienstmoglichkeiten nicht verédndert.

Eine weitere Neuregelung des Sozialschutz-
Paketes betrifft den zeitlichen Rahmen fir
kurzfristige nicht berufsmaRig ausgeiibte Be-
schéftigungen. Diese werden ldangstens bis 31.
Oktober 2020 insbesondere mit Blick auf die
Saisonkrifte in der Landwirtschaft befristet
ausgeweitet. Einer kurzfristigen Beschiftigung
kann man nun maximal fiinf Monate oder 115
Tage nachgehen, ohne dass fiir diese Tatigkeit
Sozialversicherungsbeitrdge anfallen. Die Ho-
he des Verdienstes spielt in der Beschéftigung
keine Rolle.

Die Beratungsstellen der Deutschen Renten-
versicherung sind in ganz Baden-Wiirttem-
berg derzeit fiir den Publikumsverkehr ge-
schlossen. Es finden ausschliefilich telefoni-
sche Beratungen statt. Ratsuchende finden
die entsprechenden Telefonnummern unter
www.deutsche-rentenversicherung-bw.de

Seniorennachmittage entfallen

Der Forderkreis Seniorenarbeit weist darauf
hin, dass bis auf weiteres die Seniorennach-
mittage jeweils donnerstags ab 14.30 Uhr ab-
gesagt werden.

»Gemeinsames Mittagessen«

Die Termine fiir das Gemeinsame Mittagessen
im April, Mai und Juni entfallen. Wann der
néchste Termin sein kann, wird rechtzeitig be-
kannt gegeben.

Bis dahin Thnen alles Gute,

vor allem Gesundheit.

Aktuelle Informationen
zum Coronavirus:

www.steinheim.com

Bauarbeiten in der MérikestraBe auf der Zielgeraden

Kanal, Leitungen und Rohre sind inzwischen
neu gelegt oder saniert. Die Laternenmasten
sind gesetzt wie auch die Randsteine.

Diese Woche werden in der Morikestrale
noch Restarbeiten gemacht, bevor néchste
Woche hoffentlich die Witterung mitmacht
und die Asphalttragschicht eingebaut wer-
den kann.

Danke!
Liebe Herren Bauarbeiter,
Léchergrdber, Wegbereiter,
Baggerfahrer, Kiesausleerer,
Schippenschwinger, Dreckwegkehrer,
Euer Job ist sehr beschwerlich
und auch manchmal recht gefiihrlich.

Unsre Strafse wird ja jetzt
toll von Euch instandgesetzt,
was mit Staub und Lérm verbunden,
jeden Tag fiir viele Stunden.

Gut, es dauert seine Zeit,
doch schliefslich ist es dann soweit:
Die Kandile sind saniert,
dass bei Sintflut nichts passiert,
und die Locher sind geflickt,
wo man sich den Fufs umknickt.

Irgendwann, das freut uns sehr,
ist’s keine Hoppelgasse mehr,
was uns dankbar macht und froh,
bis dahin, macht nur weiter so!

Adelheid Beylschmidt

Einzug der
Kindergartengebiihren
und
der Schulkindbetreuung

Liebe Eltern,

seit dem 17. Médrz haben alle Kindertages-
einrichtungen und Schulen aufgrund der
vom Land erlassenen Corona-Verordnung
geschlossen. Daher miissen alle Eltern, so-
fern sie nicht beide in einem »kritischen
Bereich« tdtig sind, die Betreuung ihrer
Kinder selbst iibernehmen. In Absprache
mit den kirchlichen und freien Trégern ha-
ben sich die Verantwortlichen in Steinheim
entschieden, bis auf Weiteres ab April vom
Einzug der Kindergartengebiihren und der
Gebiihr fiir die Kernzeitbetreuung vor und
nach Schulbeginn vorerst abzusehen.

Bei Kindern, die derzeit in einer Not-
betreuungsgruppe betreut werden, wird
ebenfalls bis auf Weiteres ab April vom
Einzug der Kindergartengebiihren bzw.
Gebiihr fiir die Kernzeitbetreuung vorerst
abgesehen.

Eltern, die ihre Beitrdge iberweisen, miis-
sen dies im April nicht tun. Sofern der Ein-
zug der Kindergargengebiihren oder der
Schulkindbetreuung durch die Gemeinde
erfolgte, wird dieser Betrag den Eltern zu-
riickiiberwiesen.

Thr
Holger Weise
Biirgermeister

Wir gratulieren herzlich
zum Geburtstag
07.04. Rolf Baur,
Wielandstrae 6, zum 75.
08.04. Reinhard Pieper,
Kappelstrale 25, zum 75.
09.04. Walter Deutinger,
Alemannenweg 3, zum 85.
09.04. Wolfgang Ergezinger,
Donauschwabenstrale 1, zum 70.

Standesamt Steinheim
Geburt in Kempten:

25.02. Niklas, Sohn von Claudia und
Markus David, Forchenweg 17

Geburt in Ulm:
28.02. Viviana, Tochter von Rosanna und
Stefan Miesauer, Bussardweg 16

Goldene Hochzeit

Das Fest der Goldenen Hochzeit feiern am
03.04. die Eheleute Hans und Gisela Groner,
Bohmenkircher Strale 29.

StraBenreinigung -
Kehrmaschine kommt

Wie jedes Jahr ist mit Beginn des Friihjahrs
die StraBenkehrmaschine im Gemeindege-
biet unterwegs. In der Kalenderwoche 15
ab dem 06.04.2020 wird die StraBenreini-
gung durchgefiihrt. Die Fahrer von Kraft-
fahrzeugen werden gebeten, in dieser Wo-
che moglichst keine Fahrzeuge auf der
Fahrbahn abzustellen.
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Wir gratulieren herzlich
zum Geburtstag

03.04. Gisela Groner,
Bohmenkircher Stralle 29, zum 70.

Verwaltungsstelle S6hnstetten
geschlossen

Die Verwaltungsstelle Sohnstetten bleibt we-
gen der aktuellen Lage bis auf Weiteres ge-
schlossen. Wir bitten um Beachtung und dan-
ken fiir Thr Verstdndnis.

Die Gemeindeverwaltung

Gemeinsamer Aufruf des
Landratsamtes und des Klinikums
Vorsorglich medizinisches Personal
gesucht

Mit Blick auf die weiteren Entwicklungen im
Zusammenhang mit Corona und die damit
einhergehenden steigenden Infektionszahlen
bitten Landrat Peter Polta und der Geschifts-
fiihrer der Kliniken Landkreis Heidenheim
gGmbH Udo Lavendel bereits zum jetzigen
Zeitpunkt vorsorglich um Unterstiitzung.
»Der mogliche Ausfall von Fachkriften aus
der Pflege oder dem é&rztlichen Bereich auf-
grund von Erkrankungen beschéftigt momen-
tan uns und alle anderen Kliniken und &rztli-
chen Betriebex, sagt Lavendel. »So konnen wir
beispielsweise die weiteren Auswirkungen im
Zusammenhang mit Corona auf unser Perso-
nal nicht vorhersehen. Daher freuen wir uns
sehr iiber Hilfsangebote von Arzten oder Pfle-
gekriften.«

Wer sich dazu berufen fiihlt, das Personal des
Klinikums sowie der Corona-Ambulanz fiir
den Landkreis Heidenheim zu unterstiitzen,
eine medizinisch-pflegerische Ausbildung
vorweisen kann und nicht ldnger als fiinf Jah-
re aus dem Beruf ausgeschieden ist, kann sich
beim Landratsamt Heidenheim unter Telefon
07321 321-2278 oder E-Mail buero-landrat@
landkreis-heidenheim.de melden. Besonders
Arzte, Pflegekrifte, Pharmazeutisch-techni-
sche Assistenten (PTA) oder Medizinisch-
technische Assistenten (MTA), die im Moment
nicht in ihrem Beruf arbeiten oder im Ruhe-
stand sind, werden gebeten sich zu melden.
»Voraussicht ist hier sicher angebracht, denn
ein gut funktionierendes Gesundheitssystem
benotigt selbstverstdndlich zu jedem Zeit-
punkt auch ausreichend Personal«, so Landrat
Polta. Unter Beriicksichtigung arbeitsrechtli-
cher Vorgaben und des tatsdchlichen Bedarfs
wird dann gemeinsam gepriift, ob eine Be-
schéftigung im Klinikum oder in der Corona-
Ambulanz moglich ist. »Dabei wird natiirlich
auch darauf geachtet, dass dltere Unterstiit-
zungskréfte nicht einem erhohten Infektions-
risiko ausgesetzt werdenc, so Landrat Polta.

Reduzierung im Buslinienverkehr
ab 27. Mérz 2020:

Nachtverkehrsangebote
am Wochenende werden eingestellt

Das Ministerium fiir Verkehr Baden-Wiirttem-
berg und die Verkehrsbranche haben sich in
der letzten Woche auf Handlungsempfehlun-
gen fiir den Verkehr mit Bussen und Stralen-
bahnen fiir die kommende Zeit der Corona-
bedingten Einschrankungen verstdndigt. Ziel
soll sein, ein reduziertes aber stabiles Grund-
angebot im offentlichen Verkehr aufrechtzu-
erhalten. Mit der Einstellung der Nachtver-
kehrsangebote am Wochenende, beginnend

Bereitschaftsdienste |

Den diensthabenden Arzt

erreichen Sie an Wochenenden und Feier-
tagen (durchgehend 24 Stunden) sowie

Montag von 18.00 bis 8.00 Uhr
Dienstag von 18.00 bis 8.00 Uhr
Mittwoch von 12.00 bis 8.00 Uhr
Donnerstag von 18.00 bis 8.00 Uhr
Freitag von 16.00 bis 8.00 Uhr

Immer unter 116 117

Die arztliche Notfallpraxis
erreichen Sie wihrend deren Offnungszeiten

Montag von 19.00 bis 22.00 Uhr
Dienstag von 19.00 bis 22.00 Uhr
Mittwoch von 15.00 bis 22.00 Uhr
Donnerstag von 19.00 bis 22.00 Uhr
Freitag von 17.00 bis 22.00 Uhr
Samstag von 8.00 bis 22.00 Uhr
Sonntag von 8.00 bis 22.00 Uhr
Feiertag von 8.00 bis 22.00 Uhr

Telefon 116 117

Die arztliche Notfallpraxis

befindet sich im Eingangsbereich
des Klinikums Heidenheim
Schlosshaustralle 100 - 89522 Heidenheim
(roter Eingang auf der linken Seite)

Kinder- und Jugendarzte

Samstag, Sonntag, Feiertag von 10.00 -
16.00 Uhr in der Notfallpraxis Heidenheim

In lebensbedrohlichen
Notféllen (z. B. Schlaganfall):

Notrufnummer des DRK 112

Fiir zahnirztliche Notfélle ist an den Wo-
chenenden und Feiertagen ein zahnérztli-
cher Notdienst eingestellt. Diesen erfahren
Sie unter der Nr. 0711-7877777.

Apothekenbereitschaft

Fr., 03.04., Brenz-Apotheke,
Herbrechtingen und
Marien-Apotheke, Neresheim

Sa., 04.04., Schloss-Apotheke, Hauptstralle,
Heidenheim

So., 05.04., City-Apotheke, Heidenheim

Mo., 06. 04., Albuch-Apotheke, Steinheim
und Marien-Apotheke,
Dischingen

Di., 07.04., Kapell-Apotheke,
Heidenheim-Schnaitheim

Mi., 08. 04., Hohe-Wart-Apotheke,
Herbrechtingen und
Apotheke im Arztehaus
Neresheim

Do., 09. 04., Sonnen-Apotheke, Heidenheim

Telefonliste

Praxis AlbuchstraRe

Dres. Sandfort/Heintzen, Albuchstr. 23,
Steinheim, Tel.: 07329/280
Gemeinschaftspraxis

Dres. Strohle/Haug-Keck, Hirschstr. 18,
Steinheim, Tel.: 07329/263

Tierarztlicher Sonntagsdienst:

Fiir Notfille wenden Sie sich an Thren
Haustierarzt.

Okumenische Sozialstation
Heidenheimer Land -
Sozialstation Steinheim, Tel. 07329/1305

ab Freitag, 27. Mérz 2020, wird ein weiterer
Schritt vollzogen. Betroffen sind vor allem
Nachtlinienverkehre im Stadtverkehr Heiden-
heim sowie Buslinien im Regionalverkehr am
Freitag und Samstag ab ca. 23 Uhr. Auf der
Webseite des Heidenheimer Tarifverbundes
www.htv-heidenheim.de sind Informationen
erhdltlich, welche Fahrten davon im Einzel-
nen betroffen sind.

Pressemitteilung des Ministeriums
fir Inneres, Digitalisierung
und Migration

»Regierungsdirektorin Marlene Bolz
wird Erste Landesbeamtin
des Landkreises Heidenheim«

Der Landrat des Landkreises Heidenheim
Peter Polta erklért hierzu:

»Es freut mich sehr, dass Regierungsdirektorin
Marlene Bolz am 15. Mai 2020 als Erste Lan-
desbeamtin ihren Dienst im Landkreis Hei-
denheim antreten wird. Marlene Bolz konnte
bereits zu Beginn ihres beruflichen Werde-
gangs in verschiedenen Bereichen des Land-
ratsamtes Heidenheim Verwaltungserfahrung
sammeln und kehrt nun an ihre alte Wir-
kungsstétte zurtick. Auf die sehr gute, be-
wihrte und vertrauensvolle Zusammenarbeit
freue ich mich schon heute«, betont Landrat
Polta. Er macht dariiber hinaus deutlich, dass
er froh sei, nun wieder eine Stellvertretung an
Bord zu haben, auch vor dem Hintergrund,
dass er bereits seit Mérz 2019 aufgrund der
Krankheit und dem darauffolgenden Tod sei-
nes Vorgingers in alleiniger Verantwortung
fiir den Landkreis stehe.

Neben der stidndigen allgemeinen Stellvertre-
tung des Landrats wird die designierte Erste
Landesbeamtin Marlene Bolz beim Landrats-
amt die Leitung des Dezernates Verwaltung
und Digitalisierung ibernehmen sowie an fiir
den Landkreis wichtigen Projekten mitwirken.

268 |

Gleichstellungsbeauftragte

des Landkreises Heidenheim
weist auf Unterstiitzungsangebot
bei Gewalt an Frauen

und Méannern hin:

Wenn das Zuhause kein sicherer Ort ist

Die Fachberatungsstellen fiir hdusliche Ge-
walt befiirchten einen Anstieg der Fallzahlen.
Die gegenwdrtigen Einschrdnkungen im o6f-
fentlichen Leben im Zusammenhang mit Co-
rona konnen eine Gefahr fiir alle sein, die in
einem gewalttédtigen Umfeld leben.

Neben Kindern und Jugendlichen sind insbe-
sondere Frauen durch Gewalt und sexuali-
sierte Gewalt im eigenen Zuhause betroffen.
Auch wenn die Zahlen deutlich geringer sind,
konnen auch Manner Opfer dieser Gewaltfor-
men sein. Die betroffenen Menschen haben
nun kaum mehr Méglichkeiten, den Tdtern
auszuweichen.

Die Gleichstellungsbeauftragte des Landkrei-
ses ermutigt alle Betroffenen, sich bei hausli-
cher oder sexualisierter Gewalt Hilfe zu su-
chen. Die Fachberatungsstellen sind telefo-
nisch und per E-Mail zu erreichen und bieten
Unterstiitzung. Gewalt in Familien und Part-
nerschaften darf auch in diesen Zeiten nicht
toleriert werden.

Wer selbst von Gewalt betroffen ist oder ande-
re Menschen kennt, deren Zuhause kein si-
cherer Ort ist, sollte sich beim Hilfetelefon ge-
gen Gewalt an Frauen melden. Dort wurden
und werden ebenso Manner beraten.

Das Hilfetelefon ist 24 Stunden taglich unter
der Telefonnummer 08000 116 016 und on-
line unter www.hilfetelefon.de erreichbar.
Dort wird kostenlos und anonym zu allen For-
men von Gewalt beraten und bei Bedarf an
geeignete Unterstiitzungseinrichtungen vor
Ort vermittelt.



UnterWasserWelt -
Virtueller Rundgang

Die aktuelle Ausstellung des Kunstmuseums
Heidenheim »UnterWasserWelt - Tauchfahrt
im Museum« mussten wir leider schlieBen,
aber man kann sie ab sofort digital in einem
3D-Rundgang besuchen unter
kunstmuseum-heidenheim.de

Bei der UnterWasserWelt handelt es sich um
eine groBe, begehbare Landschaftsinstallati-
on, die den Einfallsreichtum und die Kreativi-
tdt von 600 Menschen im Alter von 4 bis 64
Jahren zeigt, die zusammen mit 11 Kiinstle-
rinnen und Kiinstlern diese Installation ge-
schaffen haben.

Mit freundlichen GriilRen

Dr. René Hirner

Kunstmuseum Heidenheim, Marienstr. 4
Tel. 07321/327-4810, Fax -4811

Kindertagespflegepersonen
DRINGEND gesucht!

Neuer Qualifizierungskurs
ab 12. Mai 2020

Der Bedarf an Kindertagespflege nimmt in
unserem Landkreis stetig zu! In Heidenheim
und allen umliegenden Gemeinden fehlt es
an qualifizierten Kindertagespflegepersonen.
Aus diesem Grund suchen wir neue, enga-
gierte Tagesvéter, Tagesmiitter und Tages-
groBeltern.

Auch wenn kiinftige Termine in Zeiten der Co-
rona-Krise unsicher sind, ist ab dem 12. Mai
2020 in der Geschiftsstelle des Kindertages-
pflegevereins in Heidenheim ein neuer
Grundkurs geplant. An insgesamt zehn Termi-
nen - immer dienstags von 9:00 bis 11:30 Uhr
- wird man gegen eine geringe Verwaltungsge-
biihr ausgebildet, sodass man anschliefend
direkt mit der Betreuung von Tageskindern
beginnen kann. Der Rest der Grundqualifizie-
rung wird dann tétigkeitsbegleitend absol-
viert.

Wir erwarten

Erfolg der Hillerschule
beim Drehbuchwettbewerb
»Tatort Bodensee«

Wie schreibt man ein Drehbuch?

Diese Frage stellten sich die Schiilerinnen
und Schiiler der Klasse 9a mit ihrer Lehrerin
Frau Rieg. Das Landesmedienzentrum hatte
einen Wettbewerb ausgeschrieben, bei dem
das Drehbuch »Tatort Bodensee« weiterge-
schrieben werden sollte. Vieles gab es dabei
zu beachten: Die bestimmte Form des Dreh-
buchs, der Aufbau der Handlung, die Charak-
terisierung der Figuren und das bestimmende
Thema. In Gruppen machten die Schiiler sich
viele Gedanken um ihr Drehbuch. So wurden
unterschiedliche Ideen gewdlzt und Struktu-
ren entwickelt. Ziel war es, ein spannendes
Drehbuch mit ca. 15 Seiten zu schreiben.
Schlief8lich winkte als Hauptpreis die Verfil-
mung des Drehbuches.

o Freude an der Arbeit mit Kindern

e Interesse an Entwicklung, Erziehung
und Foérderung von Kindern

® Zuverldssigkeit
e Verantwortungsbewusstsein
e Zeitliche Flexibilitét

Wir bieten
o Qualifizierung

zur Kindertagespflegeperson
o Selbststdndiges Arbeiten
e Betreuung und Fachberatung
e Fortbildungskurse

Ihr spiteres Einkommen hdngt von der An-
zahl der Betreuungsverhéltnisse und dem Be-
treuungsumfang ab.

Eine Anmeldung zum Kurs ist erforderlich
und sollte spétestens bis zum 6. Mai erfolgen.
Weitere Informationen erhalten Sie unter
info@kindertagespflege-heidenheim.de sowie
beim erfahrenen Fachteam des Kindertages-
pflegevereins, Tel: 07321- 924808.

Telefonberatung
beim Kinderschutzbund

Familien erhalten weiterhin Hilfe

und Unterstiitzung

Die Coronakrise sorgt dafiir, dass viel mehr
Menschen momentan zu Hause bleiben miis-
sen, als es sonst der Fall wire. Vor allem Fami-
lien leiden unter hohem seelischem Druck,
den Alltag zu meistern. Die Kinder miissen
betreut und oft sogar unterrichtet werden, der
Haushalt organisiert, gekocht und Angehorige
versorgt werden. Dazu kommt in vielen Féllen
das Home-Office, das auch nicht ganz so
leicht mit familidren Pflichten vereinbar ist.
Der Kinderschutzbund Heidenheim ist wei-
terhin fiir hilfesuchende Familien da und bie-
tet jetzt verstdrkt telefonische Beratungen an.
»Flir manche Menschen ist diese Situation
eine Katastrophe«, meint Britta John, Ge-
schiftsfiihrerin des Kinderschutzbundes, »wer
schon vorher Probleme mit der Alltagsbewdl-
tigung hatte, fiir den wird es ja nicht einfa-
cher.« Die hdusliche Enge, unzufriedene Kin-
der und Eltern belasten die Nerven, dazu ki-
men vielfach noch finanzielle Sorgen. Viele
Familienbudgets sind ziemlich auf Kante ge-
niht, das wird vor allem in einer solchen Krise

Nach einigen intensiven Stunden war es so
weit, die Drehbiicher wurden per E-Mail ein-
gereicht. Und tatsdchlich: unter 80 teilneh-
menden Gruppen erhielt eine Gruppe der Hil-
lerschule eine Einladung zur Preisverleihung
der besten elf Gruppen!

Ein toller Erfolg, da in der Regel auch sehr
viele Gymnasien und Literaturkurse an die-
sem Wettbewerb teilnehmen. Die erfolgreiche
Schiilergruppe besteht aus: Anna-Lisa Leh-
mann, Lea Briickner, Sophia Kurz, Judith
Stolzle, Elisa Algner und Ashlee Scheller.
Herzlichen Gliickwunsch!

Leider fiel die angesetzte Preisverleihung am
01.04. im Funkhaus in Stuttgart dem Corona-
virus zum Opfer. Dennoch sind wir sehr stolz
auf den Erfolg und gratulieren unserer Schii-
lergruppe! Sie erhalten vom Landesmedien-
zentrum eine Urkunde und einen kleinen
Preis.

lhre Gemeinde im Internet:

www.steinheim.com
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spiirbar. Kdimen dann Verdienstausfélle dazu,
dann werde es eng, so John.

Der Kinderschutzbund bietet daher ab sofort
verstarkt Telefonberatungen an. »Wir lassen
niemanden mit seinen Problemen alleing, ver-
sichert Britta John, »auch wenn wir momen-
tan keine personlichen Kontakte vermitteln
konnen. Unsere Mitarbeiter sind besonders
engagiert und kreativ, ich bin sehr stolz auf
siel« Wenn Sie Hilfe benétigen, konnen Sie
rund um die Uhr unter 07321-23550 anrufen
und Thr Anliegen auf den Anrufbeantworter
aufsprechen. Dieser wird téglich von den Mit-
arbeitern abgehort. Innerhalb kurzer Zeit mel-
det sich dann ein Berater bei Ihnen und ver-
einbart einen Telefontermin.

Auflerdem konnen Sie sich per E-Mail an
beratung@kinderschutzbund-hdh.de wenden.
Die E-Mails werden kontinuierlich abgerufen
und beantwortet.

Aktuelle Infos unter
www.kinderschutzbund-hdh.de

Immer gut informiert
mit dem Albuch Bote

o Amtliche Nachrichten
e Bildung und Kultur
® Neues aus dem Gemeindeleben
e Kirchen- und Vereinsnachrichten
e Termine, Veranstaltungen
und vieles mehr
Der Jahresbezugspreis
fiir den Albuch Bote betragt 30,- €

Haben Sie Interesse
an unserem Gemeindeblatt?
o Anmeldung telefonisch:
Frau Burger, Telefon: 07329/96 06-52
e per E-Mail: g.burger@steinheim.com

e oder schriftlich:
Gemeindeverwaltung
Albuch Bote
Hauptstrale 24, 89555 Steinheim

I Kindergartennachrichten I

Liebe Familien,

»Manchmal nehmen die kleinsten Dinge

den gréfsten Platz in unseren Herzen einl«
(Winnie Puh)

Doch ohne unsere »Kleinen« ist die Kita
ganz schon leer ... auf diesem Weg sen-
den wir euch ganz, ganz liebe GriiBe!

Wir denken an euch und wiinschen euch in
dieser schwierigen Zeit viel Kraft, viel Gesund-
heit und keine Langeweile. Aber vor allem
wiinschen wir euch viele positive Gedanken,
unendlich viel Sonnenschein & eine schone
gemeinsame Zeit zu Hause!

Macht's gut, bleibt gesund & hoffentlich

bis bald!

Eure Erzieherinnen aus der Kita St. Peter



Wochenspruch:
Der Menschensohn muss erhéht werden, damit
alle, die an ihn glauben, das ewige Leben ha-
ben.

Johannes 3, 14-15

Liebe Gemeindemitglieder

der Evangelischen Kirchengemeinde
Steinheim,

aufgrund der Corona-Pandemie ruht nach
wie vor das Gemeindeleben.

Die Pfarrdmter sind fiir den Publikumsver-
kehr geschlossen. Die telefonische Erreichbar-
keit ist gewdhrleistet. Pfarramt Siid ist erreich-
bar unter Tel. 0 73 29 / 244; Pfarramt Nord
unter 0 73 29 / 91 88 90 oder per E-Mail:
pfarramtsued@steinheim-evangelisch.de,
pfarramtnord@steinheim-evangelisch.de.
Auch Gottesdienste und Andachten sind un-
tersagt. An jedem Sonn- und Feiertag lauten
jedoch die Glocken zur gewohnten Gottes-
dienstzeit um 10.00 Uhr - ein Aufruf, zuhause
zu feiern oder einen TV- oder Internetgottes-
dienst anzusehen - oder aber Sie nutzen die-
ses Angebot:

Auf der Homepage der Kirchengemeinde
(www.steinheim-evangelisch.de) finden Sie
fiir jeden Sonn- oder Feiertag eine aktuelle
Predigt sowie Gebete und weitere Impulse
von Pfarrehepaar Neumeister zum Ausdruk-
ken, Lesen und Vorlesen. Bitte nutzen Sie
dieses Angebot und versenden Sie die In-
halte gerne weiter!

Bei Bedarf erhalten Sie auch gedruckte
Exemplare, um sie z. B. dlteren Personen
ohne Internet in den Briefkasten zu werfen.
Zudem ruft an jedem Abend um 19.30 Uhr
die Betglocke zum Gebet, gleichzeitig mit
vielen anderen Gemeinden. Bischof Gebhard
Fiirst von der Dibdzese Rottenburg-Stuttgart
und Bischof Frank Otfried July von der Evan-
gelischen Landeskirche in Wiirttemberg rufen
die Gemeinden auf, in der gegenwdrtigen
Krise dadurch ein Zeichen der Hoffnung und
der Verbundenheit zu setzen.

Seelsorge: Niemand muss sich alleine fiihlen
in dieser Zeit! Wenn ein seelsorgerliches Ge-
sprach gewliinscht wird, rufen Sie bitte auf
den Pfarramtern an (Siid: Tel.: 244; Nord: Tel.:
91 88 90)! Das ist dann Telefonseelsorge ...
Motivieren Sie bitte auch andere Personen,
diese Mdoglichkeit zu nutzen! Wir nehmen
auch gerne Gebetsanliegen entgegen. Bitte
beachten Sie auch das Infoblatt der Kom-
mune, das jedem Haushalt zuging. Dort sind
ganz praktische Hilfsangebote verzeichnet
(Einkaufsdienste usw.)

Infos und geistliche Angebote gibt es unter
www.steinheim-evangelisch.de

Gottes Segen und seine schiitzende Gegen-
wart wiinscht IThnen

Thr
Andreas Neumeister

Okumenische
Telefonseelsorge
08 00/111 0 111

und
111 0 222

Liebe Jugend,

besondere Zeiten machen uns kreativ. Es wire
doch genial, wenn wir durch diese Krise ganz
neu liber unser Leben, den Glauben und Jesus
Christus nachdenken wiirden ... und vielleicht
ganz neue mutige Schritte wagen kénnten.
Die Bibel mal wieder aufschlagen - das kann
eine Hilfe sein, aber auch der Austausch und
das Gebet (natiirlich tibers Handy!) mit ande-
ren.

Hier findet ihr einige hilfreiche Links, die im-
mer wieder aktualisiert werden. Es geht um
Glaubens- und Lebensthemen; schaut einfach
mal rein!

https://www.youtube.com/channel/
UCdX15in03Q4P1yg-HtYvvww (Tanke im ejh)
www.zuhauseumzehn.de

(Fiir Kinder und Jugendliche, vom ejw)

AuBerdem erscheinen in der WhatsApp-
Gruppe »Ev. Jugend Steinheim« mehrmals
wochentlich Mutmacher-Texte von ganz ver-
schiedenen Leuten aus unserer Gemeinde.
Wenn ihr der Gruppe zugefiigt werden wollt,
gebt mir bitte Bescheid!

Ihr diirft auch gerne selber etwas schreiben.
Die Texte schickt dann bitte erst mir zu, ich
leite sie dann an unseren Webmaster Guido
Serino weiter, er stellt sie zum geeigneten
Zeitpunkt auf die Webseite »Jugend« ein.

Gottes Segen wiinscht euch
Susanne

Ein herzliches Dankeschén
fiir folgende Opfer und Spenden:
150,- EUR fiir »wo am Notigsten«

Kirchlich bestattet wurde:
Lore Woger, geborene Féhnle,
im Alter von 86 Jahren

Ansprechpartner und Kontaktdaten:
Evangelisches Pfarramt Steinheim Siid:
Pfarrer Andreas Neumeister, Pfarrstr. 22,
Tel.: 07329 / 244, Fax: 07329/ 71 75,
E-Mail:
pfarramtsued@steinheim-evangelisch.de
Evangelisches Pfarramt Steinheim Nord:
Pfarrerin Eva-Maria Neumeister, Pfarrstr. 22,
Tel.: 07329 /91 88 90, Fax: 0 7329 / 91 88 98,
E-Mail:
pfarramtnord@steinheim-evangelisch.de
Gemeindebiiro:

Petra Serino, Pfarrstr. 22, Tel.: 0 73 29 / 244,
Fax: 07329 /7175,

E-Mail:
gemeindebuero@steinheim-evangelisch.de
Kirchenpflege:

Sabine Stieff, Hauptstr. 10,

Gemeindehaus, 2. OG, Tel.: 0 73 29 / 91 787 56
E-Mail:
kirchenpflege@steinheim-evangelisch.de
Jugendbiiro:

Susanne Klotz, Hauptstr. 10,

Gemeindehaus, UG, Tel.: 0 73 29 / 91 797 48
Mobil: 01 51 / 46 46 61 70

E-Mail:
jugendbuero@steinheim-evangelisch.de
Internet: www.steinheim-evangelisch.de
Mit freundlichen GriilRen

Pfarrer
Andreas Neumeister
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Woche vom 03.04.2020 - 13.04.2020

Nota bene: Um in dieser Notzeit mit anderen
Glaubensgemeinschaften gemeinsam zu be-
ten, verschieben wir unsere bisherige Ge-
betszeit nach hinten. Ab sofort beten wir
statt ab 18.45 Uhr erst ab 19.30 Uhr.

Liebe Freunde,
ich griife Sie und Euch ganz herzlich!
Wie geht es Euch? Ich hoffe gut!

»Bleiben Sie gesund!« - Diesen Satz horen wir
in dieser Zeit ofters als sonst. Es ist der tiefe
Wunsch, den man jedem nur wiinschen kann
angesichts einer sich immer mehr zuspitzen-
den Situation und den ich gerne an Sie und
Euch alle weitergebe.

Was mich bei all den Entwicklungen der Krise
positiv beriihrt, ist die Solidaritdt, die immer
groBer wird:

Mich haben einige E-Mails von Menschen er-
reicht, die zur Zeit im Home-Office sind und
den vom Virus besonders Gefihrdeten helfen
wollen.

Zugleich hat unser Kirchengemeinderat eine
Initiative gestartet, die schon jetzt wirksam
den Notleidenden unserer Zeit hilft: Es haben
sich einige Freiwillige gefunden, die tatkraftig
fiir den Tafelladen in Heidenheim einkaufen
und so fehlende Lebensmittelspenden aus-
gleichen.

Diese Solidaritét, die ich in diesen Tagen so-
wohl lokal als auch global iiber die Medien
wahrnehme, hat uns Jesus vorgelebt. IThm la-
gen besonders die Schwachen in der Gesell-
schaft am Herzen. Den vielen Menschen mit
Krankheit und Behinderung seiner Zeit zeigte
er seine besondere Zuwendung.

Zahlreiche Bibelstellen berichten {iber sein
heilsames Handeln an diesen »Randgruppen«:
»Jesus kam an den See von Galilda. Er stieg
auf einen Berg und setzte sich. Da kamen
viele Menschen und brachten Lahme, Kriip-
pel, Blinde, Stumme und viele andere Kranke
zu ihm; sie legten sie vor ihn hin, und er heilte
sie.« (Matthdusevangelium 15,29-30)

Jesus kiimmerte sich um die, die in der jewei-
ligen Situation seiner Hilfe bedurften. Heute
in Zeiten der Corona-Epidemie sind es vor al-
lem die Alten und Kranken beziehungsweise
Vorerkranken, die unsere Unterstiitzung be-
notigen. Zu ihrem Schutz miissen wir Abstand
halten und unsere sozialen Kontakte zuriick-
fahren.

Vergessen diirfen wir aber auch nicht die, die
unter materieller Not leiden, die jetzt auf Ein-
kommen verzichten miissen oder die schon
vor der Krise knapp bei Kasse und auf die Un-
terstiitzung der Lebensmitteltafeln angewie-
sen waren. Thre Situation hat sich angesichts
der SchlieBungen von Tafeln und ausbleiben-
den Spenden nicht gedndert, sondern eher
verschlechtert. Durch materielle und finan-
zielle Spenden konnen wir ihnen helfen. In
dieser Zeit sind die im medizinischen und
pflegerischen Bereich Tatigen besonders be-
ansprucht. Unsere Politiker miissen in einer
bislang unbekannten Situation und ihrer
nicht absehbaren Entwicklung Entscheidun-
gen treffen, die sowohl der Gesundheit als
auch unserem Wohlstand dienen. Begleiten
wir alle mit unseren Gebeten!

Fiir uns als Gesellschaft im Ganzen ist jetzt
wichtig, dass wir zusammenstehen. Es kommt
nicht nur auf die eben genannten Berufsgrup-
pen an.



Viele von uns konnen einen Beitrag leisten,

damit die Menschen in Not nicht vergessen

werden. Néchstenliebe, die Jesus uns gelehrt
hat, ist das Gebot der Stunde.

Solidarisch kénnen wir sein, indem wir einsa-

men Menschen zeigen, dass sie nicht verges-

sen sind.

Auch wenn Besuche derzeit nicht moglich

sind, so bietet gerade unsere Zeit viele alter-

native Wege der Kommunikation - angefan-
gen beim Telefon bis hin zu den sozialen Me-
dien.

Ein grofler Dienst fiir die Kranken und Alten

ist die Einkaufshilfe! Aber auch jenen helfen,

die kein Geld haben, etwas einzukaufen. Zei-
gen wir unser Herz!

Es ist schon zu wissen, dass in dieser Zeit

Menschen fiireinander Verantwortung iiber-

nehmen.

Allen wiinsche ich Kraft und Halt im Glauben!

Seien Sie gewiss, Gott ist uns allen nahe, be-

sonders in Zeiten der Not!

Anbei aber auch etwas fiirs Gemiit: denn La-

chen ist gesund, auch in diesen Zeiten:

1.» Wie soll das Kind heilen?« fragt der
Pfarrer bei der Taufe? »Clara Leonie Chan-
talle Lisa Mariel« antwortet der Vater. Der
Pfarrer flistert dem Mesner zu: »Mehr
Taufwasser, bitte!«

2. Der Bankdirektor fragt den Pfarrer: »Habe
ich einen Platz im Himmel sicher, wenn
ich der Kirchengemeinde 20000 Euro
schenke? »Mein Sohn«, antwortet der Pfar-
rer, »Gottes Wege sind ja unergriindlich,
aber einen Versuch wire es wert.«

3. Der Mesner entdeckt Schlittschuhe in der
Sakristei. »Wem gehoren die?« Paulchen
grinst: »Wahrscheinlich den Eisheiligen.«

Gutes Lachen!

Viele Griiffe und bleiben Sie alle
gesund und munter.

Thr und Euer don Kausch

Okumenische
Telefonseelsorge
08 00/ 111 0 111
und 111 0 222

Es wird »Briefwahl auf Antrag« fir alle
durchgefiihrt! Hierfiir gibt es neue Antrags-
und Abgabefristen zu beachten:

Mit der Wahlbenachrichtigungskarte kann bis
Freitag, 03.04.2020, 12.00 Uhr die Briefwahl
beantragt werden. (Ersatzwahlkarten werden
im Pfarrbiiro ausgestellt, Tel. 213).

Bitte werfen Sie dazu Thre Wahlbenachrichti-
gunskarte in den Briefkasten des Pfarrbiiros.
Die Wahlunterlagen werden Ihnen per Post
oder Austrdger zugestellt. Die Abgabe des
Wahlbriefes mit Ihrem Stimmzettel muss bis
spdtestens Sonntag, 05.04.2020, 16.00 Uhr im
Briefkasten des Pfarramtes eingeworfen wer-
den! Bitte machen Sie von der Briefwahl Ge-
brauch!

Da samtliche Gottesdienste bis zum 20. April
abgesagt wurden, wird es in diesem Jahr keine
Kollekte fiir das Heilige Land in den Gottes-
diensten geben. Dieser Ausfall gefihrdet die
gesamte Arbeit fiir die Christen im Heiligen
Land!

Deshalb die Bitte: Spenden Sie trotz Ausfall
des Gottesdienstes. Jeder Euro zdhlt. Diesmal
per Uberweisung statt in den Klingelbeutel.
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Konto:

Deutscher Verein vom Heiligen Lande
Pax-Bank - IBAN: DE13 3706 0193 2020 10
Stichwort: Spende zu Palmsonntag

Sie konnen auch direkt online spenden
unter www.palmsonntagskollekte.de

Pfarrbiiro:

Tel.: 07329/213, Fax: 07329/1374
Handy Pfarrer Kausch: 0151 65974909
E-Mail:
HeiligGeist.SteinheimamAlbuch@drs.de
Gemeindereferentin Mirjam Dorr
Mirjam.Dorr@drs.de
Gemeindereferent Stefan Wietschorke
Stefan.Wietschorke@drs.de
Kindertagesstétte Beethovenstrafle 14
Tel. 07329/439

Offnungszeiten Pfarrbiiro:

Montag geschlossen

Dienstag 11.00 - 12.00 Uhr

Mittwoch 16.00 - 18.00 Uhr

Donnerstag und Freitag 10.00 - 12.00 Uhr

Das Pfarrbiiro ist zu den Offnungszeiten be-
setzt. Kontakt bitte wenn mdoglich nur iiber
Telefon 213 oder E-Mail. Vielen Dank.

Geben Sie auf sich acht
und kommen Sie gut durch diese Zeit.

Thr und Euer
Pfarrer Kausch

Freie evangelische Gemeinde
#JESUSLEBT
#DASKREUZISTLEER
#CHRISTENINSTEINHEIM

Bald ist Ostern! Das Ende der Passionszeit!
Tja, das hatten wir uns alle anders vorgestellt
... die Corona-Krise hat uns fest im Griff.

Stop, halt, nein, das hat sie nicht! Denn Ostern
wird in jedem Fall stattfinden! Auch ohne
Osterbrunnen, Osterbrunch, Ostergottes-
dienst ... Ostern hat bereits stattgefunden, vor
ca. 2000 Jahren! Ostern, das ist der Moment,
wo Jesus Christus ein fiir alle mal den Sieg er-
rungen hat. Er hat seine Krone eingetauscht



gegen einen schmachvollen, ungerechtfertig-
ten Tod am Kreuz. Und dann hat er trium-
phierend gesiegt {iber Stinde, Tod und Teufel,
und, ja, auch iiber die Krankheit. Und das fei-
ern wir auf jeden Fall, das ist unser groftes
Fest. Ich las kiirzlich den Satz: »Gegeniiber
Ostern wirkt Weihnachten wie ein Kinderge-
burtstagl« Ganz genau! Ostern ist unser Sie-
gesfest!

Und deshalb laden wir euch alle ein, mitzufei-
ern! In dieser Woche werden auf dem alten
Rathausplatz, vor der FeG Steinheim im Tan-
nenweg und vor der evangelischen Peterskir-
che groBe Kreuze aufgerichtet, die uns erin-
nern sollen an den Sieg von Jesus. Halten wir
vor den Kreuzen kurz inne!

Zusétzlich wird jeweils an der FeG und der Pe-
terskirche ein Korb bereitstehen mit kleinen
Kreuzen, von unseren Jugendlichen und Pfad-
findern hergestellt. Jeder, der mochte, darf
sich ein Kreuz herausnehmen oder ein geba-
steltes Kreuz hineinlegen. Wer mochte, darf
auch ein besonderes Gebetsanliegen mit einer
ReiRzwecke an die Kreuze heften.

Unsere Gebetsteams werden dann dafiir be-
ten! Pfarrer A. Neumeister (07329-244) und
Pastor U. Wiegner (07329-205454) stehen na-
tlirlich auch jederzeit fiir ein personliches Ge-
sprdch am Telefon zur Verfiigung.

Zusitzlich werden in ganz Steinheim in ver-
schiedenen Girten oder vor den Haustiiren
kleinere Kreuze aufgestellt. Auch da kann je-
der mitmachen, selbst ein Kreuz aufstellen
und damit bezeugen, dass fiir uns Christen
seit Karfreitag und Ostern die Hoffnung lebt.
Wer findet alle Kreuze?

Notiere alle Adressen, schreibe deinen Namen
und Telefonnummer auf das Papier und wirf
es in den Briefkasten der FeG am Tannen-
weg 3! Der Gewinner erhilt nach Ostern einen
kleinen Preis!

Und so wollen wir in diesem Jahr Ostern fei-
ern: in sozialer Distanz, aber im Herzen und
vor dem Kreuz einander ganz nah: Jesus hat
den Tod besiegt, ein fiir allemal. Und er ist
grofler als Corona, stédrker als unsere Angst,
unser Sieger und Freund fiir immer!

Herzliche Segenswiinsche

von Pfarrer Neumeister und Pastor Wiegner
Mehr Infos finden Sie unter:
www.feg-steinheim.de - Tel. 07329 205454

Mehr Infos und viele tolle Fotos finden Sie
unter unserer neu aufgemachten Homepage:
www.steinheimer-pfadfinder.de

Martinskirche Séhnstetten

Liebe Gemeindeglieder und Mitchristen,

wir erleben eine wahre Fasten- und Passions-
zeit. Wir miissen ohne ganz vieles einfach
auskommen. Dabei ist ganz bestimmt die Be-
ziehung zur Familie und zu den Bekannten
das GroBte. Wir werden wie beraubt. Tag fir
Tag dndern sich die Lage und unser Stand-
punkt. Eine Nachricht tibertrifft die andere!
Keine Gottesdienste, keine Treffen, dafir
Mails auf Mails. Das Dossier »Corona« nimmt
Tag fiir Tag zu.

Zuhause »online« Gottesdienst feiern
Momente des Innehaltens vor Gott

Nicht nur sonntags, auch abends um 19.30
Uhr soll die Betglocke nun lduten. Diese Uhr-
zeit, die allen evangelischen Gemeinden in
Baden-Wiirttemberg und katholischen Ge-
meinden der Ditzese Rottenburg-Stuttgart
vorgeschlagen ist, will ein weiteres Zeichen
der 6kumenischen Gemeinschaft sein. Den
Ablauf zum Gebet am Abend (»Balkonsingen
der EKD«) mit Kerzen, Gebet und Abendge-
sang oder Musik finden sie ab jetzt unter
http://www.gilbert-greiner.org/gottesdienste.
Landesbischof July hat das wie folgt formu-
liert:

»Die Glocken sollen uns daran erinnern, dass
wir unser Leben auch in diesen Krisentagen
mit dem grofsen Horizont der Gegenwart Got-
tes sehen. Die Glocken rufen uns zur Andacht
und Fiirbitte. Wir denken an die kranken Men-
schen und alle, die im medizinisch-pflegeri-
schen Bereich, im Offentlichen Dienst, in den
Familien und Nachbarschaften fiir Unterstiit-
zung und Hilfe sorgen.«

Blasen vom Kirchturm

Am Sonntagabend wurden wir durch ein Bla-
serduo tiberrascht, das uns vom Kirchturm
herab mit zwei Musikstiicken erfreute.
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Willi Groner und Thomas Heller, denen wir
ganz herzlich dafiir danken, wollen dies auch
nédchsten Sonntag um 19.30 Uhr und am
Ostersonntag um 10.00 Uhr wiederholen. Off-
nen Sie die Fenster und horen sie die Musik,
die uns mit allen, die von Corona betroffen
sind und den vielen Helfer verbindet.

TV-Reihe: Du bist nicht allein

Die Evangelische Landeskirche in Wiirttem-
berg hat das Evangelische Medienhaus beauf-
tragt, gemeinsam mit dem Fernsehsender Re-
gio TV eine bis Ostern konzipierte Gottes-
dienst-Reihe unter dem Motto »Du bist nicht
allein« zu produzieren. Nach der jeweiligen
Ausstrahlung iiber TV finden Sie die ganze
Reihe auch unter www.kirchenfernsehen.de
und https://www.youtube.com/channel/UCL
8UX0iyAt5jzdCPOG5HHCg

Dankbarkeit ...

Unser »Tagesmotto« ist und bleibt:

»Bleib(t) zuhause«!

Doch das Heil geschieht drauflen vor den Tii-
ren und Toren der Welt. Unsere jetzige Welt
braucht Menschen die sich da auf-opfern.

Lasst uns fiir all die beten,

die an die »Front« gehen ...

Wir denken im Gebet an die kranken Men-
schen und alle, die im medizinisch-pflegeri-
schen Bereich, im offentlichen Dienst, in den
Familien und Nachbarschaften fiir Unterstiit-
zung und Hilfe sorgen.

Auch Christus ist damals

»an die Front« ... gegangen.

Durch sein Blut, d.h. sein Leben, hat Er uns
geheilt und geheiligt. Wir stehen in der Nach-
folge Jesu, wenn wir uns einsetzen fiir Kranke,
einsame Nachbarn, Bediirftige.

Die Kirche kann sich »jetzt«
nicht nur »schiitzen« wollen.
Im Dienst an der Welt stehen wir im Dienste
Jesu. In der Liebe lasst uns praktisch werden.
Blut zu spenden ist schon eine mdgliche
Moglichkeit, im Geiste Jesu zu dienen und Er-
l6sung zu bringen.
»Wir haben hier keine bleibende Stadt, son-
dern die zukiinftige suchen wir«, will fiir jetzt
neu gedeutet werden.
Es soll nicht sein, dass wir uns einsperren in
unser »Ich« und aussperren aus jeder Solida-
ritét ...
Lasst uns teilnehmen an dem Leid und an
dieser grenzenlosen Trauer und mit den Wor-
ten des Apostels die Verstorbenen in Gottes
Hand befehlen. Ja, leben wir, so leben wir
dem Herrn. Sterben wir, so sterben wir dem
Herrn: Darum, ob wir nun leben oder sterben,
so sind wir des Herrn.

(Romer 14,8)
Mit freundlichen GriilRen
und in christlicher Verbundenheit

Der HERR segne dich und behiite dich;
der HERR lasse sein Angesicht leuchten
tiber dir und sei dir gnddig;

der HERR hebe sein Angesicht

tiber dich und gebe dir Frieden.

Gilbert Greiner, Pfarrer und
Uli Griasch, 1. Vorsitzender

Fiir Seelsorge und insbesondere praktische
Hilfe sind wir immer telefonisch fiir Sie er-
reichbar (07323/6320 / 01523 6279623).

Verstorben

Aus unserer Gemeinde verstarb am 29. Mirz
Frau Gerda Rakowski im Alter von 90 Jahren.
Die Urnenfeier wird in der Intimitét der Fami-
lie auf dem Friedhof von Steinheim stattfin-
den. Das Datum zur Bestattung ist noch nicht
bekannt.



Wir nehmen teil an der Trauer der Angehori-
gen und befehlen die Verstorbene in Gottes
gnddige Hand.
Christus spricht: »Ich bin die Auferstehung
und das Leben. Wer an mich glaubt, der wird
leben.«

(Joh. 11,25)
Links:
Konfirmandenunterricht
http://www.gilbert-greiner.org/
treffen/konfi-treffen
Gottesdienst mit aktueller Kurzpredigt
http:/ /www.gilbert-greiner.org/
gottesdienste/gott-online

Ansprechpartner
(nur per Telefon oder Internet)

Pfarramt Sohnstetten
Pfarrer Gilbert Greiner
KirchstraBe 27, 89555 S6hnstetten

Die Mitgliederversammlung entfillt.

¢

\ Abteilung Handball

ABGESAGT:

Hauptversammliung

des Fordervereins Handball

am 2. April 2020

Aufgrund der momentanen Situation hin-
sichtlich des Coronavirus (SARS-CoV-2),
wird die ordentliche Jahreshauptversamm-
lung des Fordervereins TV Steinheim
Handball auf unbestimmte Zeit verscho-
ben.

ABGESAGT:

Abteilungsversammliung

der Steinheimer TV-Handballer

am 3. April 2020

Aufgrund der momentanen Situation hin-
sichtlich des Coronavirus (SARS-CoV-2),
wird die ordentliche Abteilungsversamm-
lung der Handballabteilung des Turnver-
eins Steinheim auf unbestimmte Zeit ver-
schoben.

Tauschborse

fir aktuelle Handballer-Kollektion:
Eure Kids sind aus den Hoodies, Anziigen
oder Hosen der aktuellen Kollektion raus-
gewachsen? Dann wendet Euch an Manu-
ela Hertel (a-mhertel@live.de). Hier konnt
ihr Kleidung abgeben und gegebenenfalls
gegen andere GroBen tauschen.

Tel.: 07323/6320

Handy: 01523 6279623

E-Mail: pfarramt.soehnstetten@elkw.de
gilbert.greiner@elkw.de

Homepage: www.gilbert-greiner.org

1. Vorsitzender

Ulrich Griasch

Tel.: 07323/5908

E-Mail: u.griasch@sdtnet.de

Sekretariat (Home Office)

Sonja Pastuschik

Kirchstrale 27, 89555 S6hnstetten

Tel.: 07323/6320

E-Mail: Sonja.Pastuschik@elkw.de
E-Mail: pfarramt.soehnstetten@elkw.de

Montag, 13.04.2020
»Naturkundliche Wanderung«
Fillt wegen Virus-Gefahr aus!

Montag, 13.04.2020
»Naturkundliche Wanderung«

Fillt wegen Virus-Gefahr aus!

Beobachtungstipps fiir Spazierganger

Nach dem kurzen Regen kommt ein sonniger,
aber kalter Tag. Ein Spaziergang lohnt sich in
die verschiedenen Biotope unserer Umge-
bung. Auf der Heide blithen die Hain-Veil-
chen, die blasser sind als die Méarz-Veilchen
im Garten. Das gelbe Friihlings-Fingerkraut
ist schon bereit sich zu 6ffnen und leuchtet
weit auf der Heide. Der Buchenwald ist {iber-
siht von Busch-Windréschen. Die Gelben
Windréschen kommen auch schon vereinzelt.
An feuchteren Stellen wachsen Scharen von
Hohlem Lerchensporn. Der sonst oft ausge-
trocknete Lerzgraben hat einen Quell-Zufluss,
der sein Wasser-Einzugsgebiet am Galgenberg
hat. Somit haben wir in Steinheim auch einen
richtigen Bach, wenn auch nur zeitweise. Der
Graben ist mit dem gelb blithenden Schar-
bockskraut tibersdt. Wenn man am Ried ent-
lang geht, wird man immer wieder neben den
Stockenten auch Rostgédnse sehen, die sich an
dem hohen Wasserstand freuen.

www.nabu-heidenheim.de, www.nabu-bw.de

Trainingsbetrieb und VereinspokalschieBen
Aufgrund der aktuellen Corona-Situation ha-
ben wir unseren offiziellen Trainingsbetrieb
und den Wirtschaftsbetrieb bis auf weiteres
eingestellt.

273 |

Kirchenpflege

Heide Soll

Kirchstral3e 36, 89555 Sohnstetten
Tel. 07323/4794

E-Mail: kipfl.soehnstetten@gmx.de

Mesner und Hausmeister
Willi Groner, Tel.: 07323/7167
E-Mail: willi_groener@web.de

Neuapostolische Kirche

Sonntag, 5. April - Palmsonntag

10.00 Video-Gottesdienst zu Palmsonntag
via Livestream. Es besteht auch die
Maoglichkeit, den Gottesdienst per Te-
lefon zu héren.

Weitere Informationen im Internet unter
www.nak-sued.de

Das Wanderpokalschiefen fiir Vereins- und
Betriebsmannschaften wurde vorerst auf En-
de Juni verschoben. Alle bisherigen Anmel-
dungen bleiben bestehen. Wenn Mannschaf-
ten den Ersatz-Termin nicht wahrnehmen
konnen oder wenn wir das Vereinspokalschie-
Ben komplett ausfallen lassen miissen, erstat-
ten wir ihre Startgelder selbstverstdndlich zu-
riick. Bitte setzen Sie sich dazu ggf. mit uns in
Verbindung!

E-Mail: vereinspokal@ssv-steinheim.de
Bleiben Sie gesund!

Absage der Hauptversammlung
Hallo WSCA Mitglieder,

aufgrund der aktuellen Situation (Corona) sa-
gen wir die geplante Hauptversammlung am
03.04.2020 um 19.00 Uhr in der WSCA-Hiitte
in Sohnstetten ab. Der neue Termin steht
noch nicht fest, wird aber rechtzeitig bekannt
gegeben.

Der WSCA Vorstand

Absage unserer Veranstaltungen
Aufgrund des derzeitigen Versammlungs- und
Veranstaltungsverbotes kénnen alle fiir die
nichsten Wochen geplanten Vereinsaktivité-
ten (wie z.B. Ostereiersuchen auf dem Kut-
schenberg, Rosenschnitt im Brenzpark usw.)
leider nicht stattfinden.

Bei neuen Erkenntnissen werden wir Sie
rechtzeitig im Albuch Bote informieren.

Die Vorstandschaft

Feuerwehr-Notruf 112




I Sonstiges I

Wenn die Eltern
Hilfe brauchen

Der Johanniter-Hausnotruf

kommt jetzt als Paket

Viele Menschen konnen ihre alleinstehenden
oder dlteren Angehorigen im Moment nicht
besuchen und machen sich grofle Sorgen um
ihre Sicherheit zuhause.

Zahlreiche technische Hilfsmittel koénnen
heute Senioren darin unterstiitzen, ldnger ei-
genstdndig und sicher in der eigenen Woh-
nung zu leben. Auch der Hausnotruf ist ein
solches Hilfsmittel. Wenn doch einmal etwas
passiert, ermoglicht er es, schnell professio-
nelle Hilfe zu rufen - eine groBe Entlastung
nicht nur fiir die alteren Menschen selbst,
sondern auch fiir ihre Angehorigen.

Um den Aufbau des Gerétes gerade in der ak-
tuellen Situation sicherer zu machen, haben
die Johanniter einen Weg gefunden, Anfragen
nach Hausnotrufgerdten, ohne tatsédchlichen
Kontakt zum Kunden zu erméglichen. Sie bie-
ten den Hausnotruf jetzt als Lieferung per Pa-
ket an. Ein Termin zum Anschluss in der Woh-
nung ist damit nicht mehr noétig. Die Haus-
notruf-Experten der Johanniter erfassen tele-
fonisch alle relevanten Daten und schicken
dann ein vorprogrammiertes Gerit {iber einen
Paketdienst an die vereinbarte Lieferadresse.
Auspacken, an die Steckdose anschlieffen und
mit einem Knopfdruck in Betrieb nehmen.
Fertig.

Kiinftig reicht dann ein Knopfdruck, um einen
Notruf auszuldsen, ohne dass lange nach dem
Telefon gesucht werden muss.

»Die wichtigste Unterstiitzung fiir dltere Men-
schen ist nach unserer Erfahrung ein Haus-
notruf«, sagt Markus WuBler, Leiter Notruf-
dienste im Regionalverband Ostwiirttemberg.
»Der Johanniter-Hausnotruf bietet die Mog-
lichkeit, sich sicher in der gewohnten hausli-
chen Umgebung zu fiihlen - besonders, wenn
man alleine lebt und die Angehorigen nicht in
unmittelbarer Ndhe wohnen«, so Markus
WuBler weiter. »Die Gewissheit, dass immer
jemand zur Stelle ist, wenn Hilfe notig sein
sollte, ist fiir alle Beteiligten wichtig - fiir die
dlteren Menschen wie fiir ihre Angehorigen.
Und durch den kontaktlosen Aufbau schiitzen
wir unsere Kunden nochmal mehr.«

Der Hausnotruf wird von den Pflegekassen als
Hilfsmittel anerkannt. Auch kénnen die Aus-
gaben fiir den Hausnotruf von der Steuer ab-
gesetzt werden, denn er gilt als haushaltsnahe
Dienstleistung.

Weitere Informationen finden Sie unter 0800
0191414 (gebiihrenfrei) oder im Internet unter
www.johanniter.de/hausnotruf.

Gesund und fit

durch die Corona-Krise

Wie schaffe ich das?

Wie starke ich mein Inmunsystem?
Diese Fragen stellt sich im Moment wahr-
scheinlich fast jeder.

Unsere Bewegung im Alltag ist im Moment
stark eingeschridnkt. Dies hat zur Folge, dass
wir weniger Kalorien verbrauchen und auch
weniger Fett verbrennen. Eine weitere fatale
Nebenerscheinung ist die sogenannte »Sarko-
penie«, ein schleichender Verlust unserer
Muskulatur.

Die Muskulatur ist eine Hormondriise, welche
nur bei einem Wachstumsreiz sogenannte
Myokine ausschiittet. Diese sind mitverant-
wortlich fiir ein gut funktionierendes Immun-
system. Dies kann man sich vorstellen wie
eine Batteriee Wenn keine regelmiligen
Wachstumsreize gesetzt werden, entlddt sich
diese Batterie bis das Immunsystem, z.B. Vi-

ren und Infektionen nicht mehr standhalten
kann. Normale Alltagsbelastungen wie Gar-
tenarbeit, spazieren gehen oder die tégliche
Arbeit, rufen keinen Wachstumsreiz hervor.
Deshalb ist ein gesteuertes Krafttraining mit
der richtigen Intensitdt so wichtig.

Diese wissenschaftliche Erkenntnis setzt sich
immer weiter durch und wurde bereits viel-
fach durch Studien belegt.

Setzt man hier keine regelméRigen Wachs-
tumsreize ldsst unsere muskuldre Stabilitédt
nach, der Korper wird labil. Bereits ab dem 25
Lebensjahr beginnen wir durch natiirliche
Prozesse Muskulatur abzubauen. Setzen wir
keine wirksamen Wachstumsreize verlieren
wir bis zum 40 Lebensjahr bereits bis zu 15 %
unserer Muskulatur. Es kommt zu Schon- und
Fehlhaltungen. Wir bekommen Einschrin-
kungen im Muskelskelett und in den Gelen-
ken und sind ab diesem Zeitpunkt bereits the-
rapiebediirftig. Dies bedeutet Verlust der Be-
wegungs- und Schmerzfreiheit. Wird auch
jetzt noch kein aktiver Wachstumsreiz durch
gezieltes Krafttraining gesetzt, verliert der
Korper bis zum 70. Lebensjahr anndhernd
50% seiner Muskulatur, ab diesem Zeitpunkt
gilt man als hilfebediirftig. Ab hier beginnt
dann der Prozess des Verlustes der eigenen
Entscheidungsfreiheit. Dies bedeutet, die ein-
fachsten Dinge des téglichen Lebens wie, z.B.
Einkaufen, Spazieren und Gartenarbeit sind
nicht mehr selbststdndig méglich.

Diesem Prozess miissen wir mit aller Macht
Einhalt gebieten. Dies ist nur durch ein geziel-
tes Training mindestens 2-mal in 10 Tagen
mit der richtigen Trainingssteuerung fiir je-
dermann, auch zuhause, umsetzbar. Diese
Empfehlung spricht mittlerweile auch die
Weltgesundheitsorganisation WHO aus. Zu-
sdtzlich zum Krafttraining gilt die Empfehlung
fiir Bewegung an der frischen Luft, um die
Sauerstoffaufnahme zu férdern und Vitamin
D zu tanken.

Auch eine gesunde Erndhrung unterstiitzt in
dieser Zeit der Bewegungseinschrankung un-
sere Abwehrkrifte.

Halten wir uns an diese Empfehlungen, hat
unser Immunsystem die Chance wirksam Vi-
ren, Entziindungen und Infektionen vorzu-
beugen. Sollten wir trotzdem in die Lage kom-
men mit einem Virus infiziert zu werden, ist
unser Immunsystem umso besser imstande
damit umzugehen und den Virus erfolgreich
abzuwehren.

Immer gut informiert
mit dem

Albuch Bote

e Amtliche Nachrichten
e Bildung und Kultur
e Neues aus dem Gemeindeleben
e Kirchen- und
Vereinsnachrichten
e Termine, Veranstaltungen
und vieles mehr

Der Jahresbezugspreis fiir
den Albuch Bote betragt 30,- €

Haben Sie Interesse
an unserem Gemeindeblatt?
o Anmeldung telefonisch:
Frau Burger, Telefon: 07329/96 06-52
e per E-Mail: g.burger@steinheim.com

e oder schriftlich:
Gemeindeverwaltung, Albuch Bote,
Hauptstrale 24, 89555 Steinheim
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